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PLAUTINES HIPERTENZIJOS
SAVOKA

Plautiné hipertenzija (PH) — tai liga, kurios metu padidéja kraujo spau-
dimas plauciy kraujagyslése. Si diagnozé nepriskiriama rety ligy kategorijai.

Spaudimas plauciy kraujagyslése gali padidéti sergantiesiems kairiosios
Sirdies ligomis (vpac kai pazeisti Sirdies voztuvai ar sergant kairiosios Sirdies
nepakankamumu), taip pat jvairiomis plauciy ligomis. Dazniausiai plauciy
kraujagyslése spaudimas nebuina labai didelis ir sumazéja gydant ji sukélusiq
ligg (priezastj — Sirdies ar plauciy ligg). Tokios kilmés spaudimo plauciy krau-
Jjagyslése padidéjimas diagnozuojamas dazniausiai (~ 90 proc. atvejy), Si pa-
cienty ligos eiga ir prognozé geresné.

Arteriné hipertenzija — tai padidéjes arterinis kraujo spaudimas. Dauge-
liui, ypac vyresnio amziaus zmonéms, nustatomas padidéjes kraujospiidis. Is-
matuoti padidéjusi spaudimq ranky arterijose gali kiekvienas specialiu aparatu.
Spaudimas sékmingai sumazZinamas geriant vaistus, mazinancius kraujospidj.

Plauciy artetiné hipertenzija (PAH) — tai padidéjes kraujo spaudimas
plauciy arterijose (reciausia ir agresyviausia plauciy hipertenzijos forma,
kuri sudaro ~ 10 proc. visy plautinés hipertenzijos atvejy). Spaudimas plauciy
arterijose padidéja dél paciy kraujagysliy pakitimy.

Koks skirtumas tarp Plautinés hipertenzijos ir Plauliy arterinés hipertenzijos?

Plautiné hipertenzija yra bendras terminas, naudojamas biiklei apibidinti,
kai padidéja spaudimas plauciy arterijose dél bet kokiy priezasciy.

Plauciu arteriné hipertenzija — tai padidéjes kraujo spaudimas plauciy
arterijose dél ligy, kurios pakenkia smulkias plauciy kraujagysles. Jos susiau-

réja, sustoréja ir sunkiau praleidzia kraujq.

Pagrindinés plauciy arterinés hipertenzijos prieZastys:

Idiopatiné plauciy arteriné hipertenzija (IPAH) — atsiradimo priezastis
yra nezinoma.

Seiminé plaudiy arteriné hipertenzija (SPAH) yra paveldima. Ji diagno-
zuojama vienam ar keliems paciento Seimos nariams. Sis ligos tipas dar vadi-
namas genetine PAH.
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Su kitomis ligomis susijusi PAH. PAH yra asocijuota su kita liga arba
bitkle. Dél kity ligy PAH gali iSsivystyti sergantiesiems sisteminémis jungiamo-
Jjo audinio ligomis (sistemine skleroze, vilklige ir kt.), jgimta Sirdies yda, létine
kepeny liga, Zmogaus imunodeficito virusu (Z1V), vartojant narkotikus, toksinus
ir kt.

Létiné trombiné emboliné plautiné hipertenzija (LTEPH) - liga, sqlygo-
ta létinés plauciy arterijy obstrukcijos - plauciy embolijos (PE). PE sukelia
kresuliai, dazniausiai susidarantys giliosiose kojy arba dubens venose, kurie
atitritke patenka i plauciy arterijos Sakas. Didesnei daliai pacienty, skiriant
gvdymq kraujq skystinanciaisiais vaistais, kresuliai istirpsta ir PH neissivysto.
Jei kresuliai neistirpsta, pakinta smulkiosios plauciy kraujagyslés, pasunkéja
kraujotaka ir didéja spaudimas jose — vystosi létiné trombiné emboliné plautiné
hipertenzija.

1. Nepakitusios smulkiosios plauciy arterijos skersinis pjivis.

2. Kraujagyslés spindzio susiauréjimas dél sienelés sustoréjimo, vystantis
PAH.

3. Kraujagyslés spindzio susiauréjimas dél sienelés sustoréjimo ir tromby
(kraujo kresuliy). Dazniausiai randamas sergantiesiems PAH.

Sergantiesiems PAH smulkiyjy plauciy kraujagysliy (arterioliy) sienelés
vidinis sluoksnis sustoréja, spindis sumazéja ar net uzsikemsa. Sunkiais ligos
atvejais prarandama iki 80 proc. Siy labai mazy kraujagysliy funkcijos. Atsira-
dus Siems pokyciams ir padidéjus spaudimui plauciy kraujagyslése, desinysis
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skilvelis turi dirbti sunkiau, kad isstumty kraujq j plauciy kraujotakq. Dél tokio
nejprasto krivio desiniojo Sirdies skilvelio raumuo sustoréja, ilgainiui didéja
(pleciasi), silpnéja. Vystosi desiniojo skilvelio (Sirdies dalis, pumpuojanti krau-
ja i plaucius) nepakankamumas (silpnumas).

Apytiksliai apskaiciuoti spaudimg plauciy arterijoje galima tiriant Sirdj
echoskopu. Tiksliai ismatuoti arterini spaudimq plauciuose (plauciy arterijo-
je) galima tik invaziskai, jvedus specialyjj kateterj (vamzdelis, kuriuo atliekami
matavimai) per stambigjq kojos, rankos ar kaklo venq j sirdies ertmes ir plauciy
arterijg. Sis tyrimas vadinamas deSiniyjy Sirdies ertmiy zondavimu (kateteri-
zacija / manometrija) ir jis butinas diagnozei patvirtinti ir patikslinti, siekiant
skirti optimaly Sios sunkios ligos gydymaq.

PAH gali susirgti jvairaus amziaus zmonés, net vaikai. ldiopatiné arba
paveldima PAH dazniau pasireiskia moterims, nei vyrams, dazniau jaunesniame
amziuje.

Paskaiciuota, kad PAH paplitimas yra mazdaug 50 atvejy vienam milijonui
gyventojy.

VAIKU PLAUTINE
HIPERTENZIJA

Nacionalinio sveikatos instituto duomenimis, IPAH serganciy vaiky
mirtingumas didesnis, iSgyvenimo laikas be specifinio gydymo trumpesnis —
vidutiniskai 8 ménesiai. Vaiky plauciai dar vystosi, liga greiciau progresuo-
ja, dazniausiai vaiky biiklé ligai pasireiSkus esti sunkesné. Atsakas j gydymg
priklauso nuo biklés, diagnozuojant PAH, todél pacientas turi biiti ypac gerai
stebimas, kad biiklei pablogéjus gydymas buity greitai keiciamas. Progresuojant
PH, silpnéja Sirdies desiniojo skilvelio (DS) veikla. Blogéjanti DS funkcija yra
svarbus prognostinis rodiklis.

Vaiky PAH dazniausiai biina susijusi su jgimta Sirdies yda arba yra
IPAH. Visos suaugusiyjy PH risys pagal Venecijos klasifikacijq gali pasireiksti,
bet vaikams yra labai retos.

Gydymo algoritmas yra sukurtas modifikuojant suaugusiyjy gydymo al-
goritmq ir remiantis klinikine patirtimi. Vaikai, kaip ir suaugusieji, sergantys
IPAH, turi biiti gydomi tik patyrusiy Sios srities specialisty, dirbanciuy
specializuotuose centruose. Vaikai, sergantys IPAH, gydomi Plautinés
hipertenzijos kompetencijuy centre, VUL Santaros klinikose, Vilniuje.

Sunkia IPAH sergantiems vaikams reikalingi tie patys tyrimai diagnozei
nustanti kaip ir suaugusiesiems. Gydymo rezZimas priklauso nuo patogenezés
(ligos issivystymo mechanizmo), ligonio amziaus.

Vaikams, taip pat ir suaugusiems asmenims, kuriems medikamentinis
gvdymas nepakankamai veiksmingas, gali buti atliekama plauciy transplantaci-
ja (Lietuvoje vaikams dar neatliekama).

Eizenmengerio sindromu serganciy vaiky gydymo principai nesi-
skiria nuo suaugusiyjy.

Persistentiné naujagimiy plautiné hipertenzija skiriasi nuo kity PAH
Jformy. Kiidikiai gali visai pasveikti be gydymo vaistais ar mirti naujagimystés
laikotarpiu, nepaisant atlikty visy kardiopulmoniniy intervencijy.

Vaikams, sergantiems létinéemis plauciy ligomis, kurie buvo gime
neisnesioti, taip gali vystytis plauciy ligos sqlygota PH.

Vaiky PH priezastys:
o PAH
» IPAH

» PAH, susijusi su:
U Kalogenine kraujagysliy liga ir vaskulitais
U Pooperacinémis jgimtomis Sirdies ydomis
(ISY) (ne iimine pooperacine PAH, bet vélyvo-
jo laikotarpio), kuriy eiga panasi j IPAH
[l Neoperuotomis ISY, esant dideliam plauciy
kraujagysliy  pasiprieSinimui nuo  gimimo
(Eizenmengerio sindromas)
»  Plauciy veny okliuziné liga
» Persistentiné naujagimiy PH
o PH ir kairiosios Sirdies ligos

Kairiosios Sirdies ligos dél kardiomiopatijy ir jgimty kairiosios
Sirdies anomalijy

o PH, susijusi su plaudiy ligomis

(pvz., intercistine ar plauciy fibroze sukeliancia plauciy liga,
obstrukcinémis plauciy ligomis ir kt.)

o Tromboemboliné liga (reta vaikams)




SIMPTOMAI SERGANT VISU
TIPU PLAUTINE
HIPERTENZIJA

Jokiy isskirtiniy tik Siai ligai bidingy simptomy néra. DazZniausiai
pasireiSkiantis simptomas — dusulys (pirmiausiai atsiranda fizinio kritvio
metu, ligai progresuojant, gali biiti jauciamas net ir ramybéje). Kiti
nespecifiniai, bet galimi simptomai:

Skausmas kritinéje (kriitinés angina).

Sirdies plakimai.

Svaigulys stovint, lipant laiptais, keliantis nuo kédés.
Alpimas (sinkopé).

Energijos stoka.

Sutinusios kulksnys ar blauzdos (edemay).

Prislégta nuotaika.

Sausas kosulys.

SERGANCIUJU PH FUNKCINE
KLASTFIKACIJA PAGAL PSO

I FK Jprastas fizinis aktyvumas néra apribotas; kasdiené fiziné veikla
nesukelia jokiy nusiskundimy.

VVVYVYVYVYVVYY

Il FK Fizinis aktyvumas yra Siek tiek apribotas;, ramybéje ligoniai
Jjauciasi gerai, taciau normali fiziné veikla sukelia dusulio padidéjimg,
nuovargj, kritinés skausmq ar presinkope (bitklé, kai jauciamas galvos
svaigimas, bendras silpnumas, jausmas kad tuoj apalpsi).

HI FK Fizinis aktyvumas yra labai apribotas, ramybéje ligoniai jauciasi
gerai, taciau menkiausia fiziné veikla sukelia dusulio padidéjimq, nuovargj,
kratinés skausmq ar presinkope.

IV FK Netoleruoja jokio fizinio kritvio, ramybéje jaucia dusulj ir/ar nuo-
vargj, ryskéja desiniosios Sirdies nepakankamumo poZymiai, simptomai
stipréja atliekant bet kokiq fizing veiklg.

DIAGNOSTIKA

Dazniausias ligos simptomas — dusulys. Gali pasireiksti bendras silp-
numas, greitas nuovargis, kartais alpimas fizinio kritvio metu. Ligos pradzio-
je simptomai gali biti nespecifiski ir neisreiksti. Dusulys gali varginti sergant
daugeliu ligy, todél PAH neretai nustatoma pavéluotai.

PAH diagnozé nustatoma kity ligy atmetimo principu.

Dél to, kad simptomai nespecifiski, daznai nuo pirmojo paciento vizito
pas Seimos gydytojq iki momento, kai liga diagnozuojama ir skiriamas adekva-
tus gydymas, praeina nemazai laiko. Pasaulinés literatiiros duomenimis, tai
uztrunka vidutiniskai apie 2,5 mety.

Tyrimai, atliekami diagnozuojant
ir stebint PH

Vizito pas gydytojqg metu, kaip jprasta, klausiama, nuo kada jaucia-
mas sveikatos pablogéjimas, kokiomis ligomis dar sergama ir kokia yra Seimos
biidingy Siai ligai. Taip pat ciuopiamas pilvas dél galimo kepeny padidéjimo,
vertinama, ar néra patinimy (edemy), odos spalvos pakitimy.

Elektrokardiograma (EKG) — registruojama pirmojo vizito metu.
Tai tyrimas, atspindintis elektrinius procesus, vykstancius Sirdyje. Sergant PH,
EKG gali biti matoma pozymiy, rodanciy desiniojo skilvelio perkrovimgq ir su-
storéjimgq, galimi ritmo sutrikimai.

Kraujo tyrimai — imamas kraujas is venos ir arterijos. Atliekama
daug kraujo tyrimy, rodanciy kraujo jsotinimq deguonimi, padedanciy vertinti
Sirdies, inksty, kepeny, skydliaukeés veiklg. Tiriamas kraujo kresumas — Sis tyri-
mas ypatingai svarbus vartojant tam tikrus kraujq skystinancius vaistus (var-
faring).

Kriitinés lastos rentgenograma — sis tyrimas gali parodyti desinio-
jo skilvelio padidéjimg, plauciy arterijos issiplétimq, skurdy plauciy arterijos
Saky vaizdg plauciuose — visa tai budinga PH. Tyrimas labai svarbus vertinant
paciy plauciy pokycius, siekiant jvertinti kitus galimus plauciy audinio pakiti-
mus.

Sirdies echoskopija — tai neinvazinis Sirdies tyrimas echoskopo
aparatu. Sio tyrimo metu tiesiog reikia paguléti ant kairiojo Sono ir Siek tiek
ant nugaros, kol gydytojas vedzios specialiu geliu suteptq daviklj po kriiting,
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ekrane vertins Sirdies veiklg, kamery dydj, voztuvy funkcijq. Tyrimas biitinas
jtariant PH ir gali padéti apytiksliai jvertinti spaudimg plauciy arterijoje, Sir-
dies funkcijq, nuspéti PH kilme, jei jos priezastis yra ISY ar atsiradusi voZtuvy
vda, Sirdies raumens silpnumas.

Tyrimo metu, Salia daugelio parametry, vertinama desiniojo skilvelio
funkcija, jo biklés kitimas gydymo metu. Taip pat apskaiciuojamas apytikslis
spaudimas plauciy arterijoje. Tiksliai jis nustatomas tik Sirdies zondavimo
metu (placiau zr. DeSiniyjy Sirdies ertmiy zondavimas (kateterizacija / mano-
metrija)).

Kriitinés latos kompiuteriné tomografija (KT) - tai vienas is
radiologiniy tyrimo metody, skirtas pamatyti vidines organizmo struktiiras
naudojant Rentgeno spindulius. Pacientui gulint ant specialaus stalo, KT rite
(Ziedas, kurio viduje yra stalas su pacientu) slenka isilgai stalo ir atlieka daug
tiriamyjy ,, pjiviy “, kurie sujungiami j vieng atvaizdg kompiuterio ekrane. Sis
tyrimas, naudojant j venq leidziamas kontrastines medziagas, svarbus ieSkant
tromby (kresuliy) plauciy arterijose, kadangi létiné plauciy arterijos trombo-
embolija yra dazna PH priezastis. Tyrimas gali parodyti stambiy ir vidutinio
dydzio plauciy arterijy trombus, taciau jprastai neleidzia jvertinti smulkiyjy
kraujagysliy pakitimy.

Perfuziné/ventiliaciné plauciuy scintigrafija. Kadangi KT bidu
nejmanoma pamatyti tromby smulkiosiose plauciy arterijos sakose, atliekamas
branduolinis skenavimas. Nedidelé dozé radioaktyvaus izotopo suleidziama j
veng, kita dalis jkvepiama per plaucius, tada kriitinés lgsta yra skenuojama ir
vertinamas radioaktyvaus izotopo pasiskirstymas plauciuose. Gydytojas radio-
logas mato sritis, kuriose kraujotaka yra trikdoma tromby. Jei tyrimo metu
randami stambiis trombai, trikdantys kraujotakq, toks pacientas gali biiti sék-
mingai gydomas operaciniu biidu pasalinant trombus mechaniskai.

Plauciy funkciniai méginiai. Visi tyrimai atliekami per vienkartinj
filtrqg, kvépuojant  aparatq. Oras jkvepiamas ir iSkvepiamas tam tikra tvarka
(pagal slaugytojos nurodymus). Vertinama, ar néra plauciy funkcijos sutrikimo,
nulemiamo kokios nors plauciy ligos. Tyrimai atliekami tiek diagnozuojant PH,
tiek plauciy biiklés vertinimui dinamikoje gydymo metu vieng kartq per metus.

6 minudiy éjimo testas (6 MET). Sio tyrimo metu einama savo greiciu
koridoriumi pirmyn ir atgal. Pavargus galima pailséti ir vél testi éjimgq. Sveikas
Zmogus per 6 minutes nueina bent 500 metry. PH sergantys asmenys gali nueiti
400 — 300 metry ir maziau. Tyrimas bendrai atspindi serganciojo biikle, nau-
dingas vertinant gydymo efektyvumg.
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Desiniyju Sirdies ertmiy zondavimas (kateterizacija/ manometrija).
Sis tyrimas yra ,, auksinis “ diagnostikos standartas tiriant pacientus dél PH. Tai
pats tiksliausias tyrimas, kurio metu iSmatuojami spaudimai deSiniosiose Sir-
dies ertmése bei plauciy arterijoje. Taikant vieting nejautrq, paprastai per kaklo
veng, plonas plastikinis tusciaviduris vamzdelis su balionéliu gale (kateteris)
nuvedamas iki Sirdies. Tyrimas atliekamas kontroliuojant rentgenu, kad gydyto-
Jjas matyty kur ir kaip viduje juda kateteris. Tyrimo metu gali biti atlikta plauciy
angiografija — per kateterj suleidus kontrastinés medziagos labai gerai matomi
trombai plauciy arterijos Sakose. Jeigu reikia, tos pacios procediiros metu gali
biti atliekamas ir vazodiliatacijos (vazoreaktyvumo) méginys - per kateterj
suleidus plauciy arterijas plecianciyjy vaisty, stebima, kiek sumazés spaudimas
plauciy arterijoje. Jei sumazéjimas yra Zenklus — tai geras pozymis, jog galimas
nebrangus ir ganétinai efektyvus medikamentinis gydymas. Tokiy pacienty ligos
eiga paprastai yra geresné. Deja, tokiy ,, laimingyjy *“ yra tik apie 10-15 proc.

Byrimo metu galimos jvairios komplikacijos. Jos néra daznos, kai
tyrimgq atlieka patyres intervencinis gydytojas kardiologas.

GYDYMAS

1990 metais pirmq kartq pritaikyti specifiniai vaistai PAH gydymui. Tai
buvo specifinio gydymo, veikiancio ligos vystymosi mechanizmgq, pradzia. Per
pastaruosius desSimtmecius buvo sukurta keletas naujy gydymo bidy, panaudo-
Jjant kompleksines vaisto patekimo j organizmgq sistemas: nuolating vaisto infu-
zijq j venq ar po oda, jkvepiamuosius vaistus ar geriamuosius vaistinius prepa-
ratus. Naujy specialiy vaisty sukitrimas — tai gera Zinia ir nauja perspektyva
sergantiesiems Sia sunkia liga. Efektyvus Siuolaikinis medikamentinis gydymas
pagerino daugumos ligoniy iSgyvenamumq, fizinj pajégumaq ir gyvenimo koky-
be, prailgino laikq iki plauciy transplantacijos.

Ateitis priklauso gydymui vaisty deriniais ir naujiems ligos gydymo
biidams.

Jau zinomos trys ligos vystymosi grandys, kurias galima paveikti
vaistais, pristabdant ligos progresavimgq. Visy Siy vaisty turime ir Lietuvoje.
Nors vaistai brangiis, taciau Lietuvoje juos kompensuoja valstybiné ligoniy
kasa.

Pacientams, kuriems gydymas vaistais yra nesékmingas arba medika-
mentinio gydymo galimybés yra iSsemtos, gali biiti atliekama abiejy plauciy, o
kai kuriais atvejais ir Sirdies — plauciy komplekso transplantacija.

Pacientams, sergantiems létine trombine emboline plautine hiper-
tenzija (LTEPH), gali buti taikomi ir intervenciniai gydymo biidai — plauciy
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arterijos endarterektomija (chirurginis gydymas, kuomet operacinéje is plauciy
arterijos Saky pasalinami seni kresuliai kartu su vidine kraujagyslés sienele)
arba plauciy arterijos smulkiy Saky balioniné angioplastika (atliekama pacien-
tams, kai seni kresuliai uzkimse smulkigsias plauciy arterijos Sakas).

Itarus PAH, biitina konsultacija Plautinés hipertenzijos centre, kur
koncentruojasi daug tokiy ligoniy ir specialisty, turinciy daugiausiai patirties
Sig ligg diagnozuojant ir gydant. PAH gali greitai progresuoti, todél jg turi nuo-
lat kruopsciai stebéti ir kontroliuoti patyre specialistai.

PAH turi biiti pradedama gydyti nedelsiant, kai tik nustatoma diagnozé.
PAH diagnostikos ir gydymo vélinimas tolygus vélinimui gydant vézZines ligas.

GYVENSENA

Diagnozavus PH gali Zenkliai pasikeisti gyvensena, darbo pobidis.
Kadangi ligos simptomai daznai yra dusulys nedidelio fizinio krivio metu ir
greitas nuovargis, savo kasdieng veiklg, darbus, aplinkq tenka pritaikyti prie
besikeicianciy poreikiy.

Fizinis aktyvumas

Rekomenduojama riboti fizinj kritvi, ji dozuoti taip, kad neatsirasty
pavojingy simptomy: sunkaus dusulio, alpimy, ritmo sutrikimy, spaudimo
kritinéje. Lengvas dusulys fizinio kritvio metu gali buiti. Reikéty vengti fizinés
veiklos po valgio ir esant esant labai aukstai aplinkos temperatirai.

Kelionés oro linijomis/aukstikalnés

Zmonéms, sergantiems PH, deguonies stygius gali stipriai pabloginti
sveikatos biikle, todél patariama vengti taukstikalniy (bitklé gali pablogéti
1500-2000 metry aukstyje). Kelionés oro transportu yra galimos. Léktuvuose
palaikomas 1600-2500 m. auksciui atitinkamas slégis. Todél keleiviams,
sergantiems PH, keliaujant léktuvu ar bitnant kalnuose gali prireikti papildomo
deguonies Saltinio. Apie tai deréty pasitarti su savo gydytoju. Pries planuojant
kelione, taip pat rekomenduojama susirasti informacijq apie specializuotas PH
klinikas ar centrus. Pries kelione biitina pasiripinti pakankamu kiekiu vaisty,
kuriy prireiks visos kelionés metu. (Galimas ir skrydziy atidéjimas.) Naudin-
ga is anksto rezervuotis vietas su pakankama erdve kojoms. Patartina skrydzio
metu kas 1-2 val. pavaikscioti, pajudinti kojas, gerti pakankamai skysciy.

Infekciju prevencija

Asmenys, sergantys PAH, linke sirgti plauciy uzdegimu, kuris gali biiti
mirties priezastimi iki 7 proc. atvejy. Plauciy infekcija blogai toleruojama,
todél turi biiti nedelsiant atpazinta ir gydoma. Rekomenduojamos vakcinos nuo
sezoninio gripo ir pneumokoko bakterijos.
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Néstumo ir gimdymy kontrolé, lytinis gyvenimas

PH sergantys asmenys, taip pat kaip ir sveiki, gyvena Iytinj gyvenimgq.
Natiralu, kad Itiniy santykiy metu padaznéja Sirdies veikla, kvépavimas.
Pajutus oro tritkumg, sunkumg, tiesiog sulétinkite tempgq, pasirinkite patogesnes
padeétis. Lytiniai santykiai grésmés gyvybei nekelia.

PH sergancioms moterims néStumas ir gimdymas beveik visa-
da pablogina bitkle, gali baigtis net pacientés mirtimi, reikalauja specifinio
gvdymo stiprinimo ar korekcijos, nereti nesivystantys néstumai, savaiminiai
néstumo nutritkimai. Nors dalis nésciyjy, serganciy PAH, didelémis sveikatos
PH specialisty, akuseriy ginekology, anesteziology reanimatology komandai,
sékmingai pagimdo, visy autoriy duomenimis néstumas nerekomenduojamas.
Vaisingo amZiaus moterims grieztai rekomenduojama néstumo prevencija,
tinkamos kotraceptinés priemonés.

Ekspertai vis dar diskutuoja dél tinkamiausio kontracepcijos metodo
sergancioms PAH. [prastinés kontraceptinés tabletés nerekomenduojamos dél
estrogeny sukeliamos didesnés rizikos formuotis kraujo kresuliams (trombams).

Barjeriniai metodai: prezervatyvai ar diafragmos, kartu su spermici-
dine zZele — patikimas kontracepcijos metodas. Tokio tipo priemonés apsaugo ir
nuo lytiniu biidu plintanciy ligy. Esama daug kontraceptiniy preparaty, kurie
gali biti implantuojami po oda, § gimdq ar tiesiog suleidziami. Bet kokiu atve-
Ju dél tinkamiausio kontracepcijos biido biitina pasitarti su konsultuojanciais
gydytojais.

SVARBU!

% Zinoti vartojamy vaisty pavadinimus, dozuote, jy veikimg (pravartu
pasidaryti vartojamy vaisty sqrasq).

& Vaistus vartoti kasdien tuo paciu metu. PamirSus pavartoti vaistus,
isgerti sekanciq doze jprastai, jos nedvigubinant.

% Nevartoti nereceptiniy vaistiniy preparaty nepasitarus su gydytoju ar
vaistininku.

& Nenutraukti vaisty vartojimo nepasitarus su gydytoju.

»  Dométis savo liga, gydymo naujovémis ir galimybémis.

»  Pastebéjus ryskius sveikatos pokycius, nedelsiant susisiekti su gydanciu

gydytoju.

s Palaikyti fizinj aktyvumgq atsizvelgiant j savo sveikatos biiklg (norint
padidinti savo fizinj aktyvumg galima tiesiog daugiau vaikscioti).

s Sekti savo kiino svorj (esant poreikiui, mazinti virssvorj), savo mitybos

e ode
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raciong praturtinti sveikais maisto produktais, sumazinti suvartojamos
druskos kiekj.

¢ Ripintis savo psichologine sveikata (ieSkoti tinkamy bidy streso
mazinimui).

s Vengti greipfruty, jonazoliy.

PROGNOZE

Nors biidy pasveikti nuo Sios agresyvios ir gyvybei grésmingos ligos
vis dar néra, taciau daug dalyky nuteikia optimistiskai. Sukuriama vis daugiau
veiksmingy PAH gydymo metody, pagerinanciy serganciyjy gyvenimo kokybe ir
prailginanciy jy amziy.

Dabar keliamas tikslas — visiems asmenims, sergantiems PAH, uZtikrin-
ti galimybe patekti j Sios ligos diagnostikos, kontrolés ir nuolatinio gydymo
patirties ir Ziniy turincius centrus.

NAUDINGA ZINOTI

GYDYMAS DEGUONIMI. llgalaikis gydymas deguonimi yra sunkaus
kvépavimo nepakankamumo gydymo biidas, kai ligoniui, kuriam diagnozuotas
kvépavimo nepakankamumas, tiekiamas deguonis didesne koncentracija nei
yra ore. Gydymo deguonimi tikslas — palengvinti ligos eigq, o svarbiausia — pa-
gerinti gyvenimo kokybe bei pailginti jo trukme.

Pagrindinis deguonies terapijos tikslas — atkurti ir palaikyti de-
guonies kiekj kraujyje, ty. padidinti saturacijq (SpO2, matuojant specialiu
aparatu, uzdedant jo daviklj ant pirsto) > 90 proc.

Tyvrimais nustatvta, kad naudojant ilgalaike deguonies terapijq pacientui, kuris
serga létiniu kvépavimo nepakankamumu:

@ Pailgéja gyvenimo trukmé;

& Sumazéja per didelis eritrocity kiekis, sqlygojantis padidéjusj kraujo
klampumg,

Sumazéja dusulys,

Pageréja plauciy hemodinamika (kraujotaka);

Pageréja fizinio krivio tolerancija ir aktyvumas dienos metu,
Pageréja smegeny darbas ir neuropsichologinés paciento reakcijos;

Pageréja raumeny metabolizmas ir atsistato kitno masé;

L 2R 2R 2K 2R 2R 4

Pageréja gyvenimo kokybeé.
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Deguonies koncentratoriai (kurie koncentruoja deguonj is oro) gali biiti
Stacionariis - jungiami j elektros tinklg, arba mobiliis — veikiantys nuo jkrauna-
mosios baterijos.

Deguonis dazniausiai tiekiamas per nosines kaniules. Deguonies terapijos metu
ligonis uzsidéjes nosines kaniules gali valgyti, kalbéti, koséti ir kt. Esant nosies
obstrukcijai, kvépuojant tik per burng, naudojamos veido kaukes.

Kaip ir kiekvieno vaisto, turi biiti parenkama (titruojama) deguonies dozé (at-
liekama ligoninéje). Periodiskai (kas 1-2 m.) dozé turi buti perziirima ir, jei
reikia, koreguojama.

Stacionariy deguonies koncentratoriy nuomq apmoka ligoniy kasos (mobiliy
deguonies aparaty nuoma nekompensuojama,).

PULSOKSIMETRAS — matuoklis, kuris neinvaziniu metodu jvertina arteri-
nio kraujo jsotinimq deguonimi (SpO2) bei fiksuoja Sirdies ritmq (dizius per
minutg). Pulsoksimetras yra patogus, saugus ir higieniskas naudoti, nes veikia
neinvaziniu bidu. Pulsoksimetro nereikia kalibruoti, jis veikia tiksliai ir pa-
tikimai. Zmonéms, turintiems kvépavimo ir Sirdies ligy, bitina nuolat stebéti
arterinio kraujo jsotinimo deguonimi lygj.

Fedesededk

MAZAKRAUJYSTE. ARBA ANEMIJA - tai liga, kuriai badingas
per mazas raudonyju kraujo lasteliu (eritrocity) ir/ar hemoglobino kiekis
kraujyje. Dél Sios prieZasties pablogéja deguonies transportas i gyvybiskai
svarbius organus ir audinius.

Simptomai:

Dusulys;

Padidéjes sirdies susitraukimy daznis,
Sulétéjes mgstymas,

Pablogéjusi atmintis;

Galvos svaigimas;

Blizgesio neteke, ploni, slenkantys plaukai;
Trapiis, lizinéjantys nagai;

Blyski, sausa oda;

Itritke lupy kampuciai;

Bendras kiino silpnumas;

Sumazéjusi istvermeé;

Nuotaiky kaita;

Uzimas ausyse;

Mirgéjimas akyse.

L 2K 2R 2R 2R 2R 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 4
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Tiek hemoglobino (HgB), fiek feritino (FER) #yrimai reikalingi
nustatant mazakraujyste, taciau rodo skirtingus dalykus. Hemoglobinas yra
sudeétiné raudonyjy kraujo lgsteliy dalis, prisijungianti deguonj ir iSnesiojan-
ti ji po visq organizmq. Dél nepakankamo gelezies kiekio organizme sutrinka
hemoglobino gamyba. Feritino tyrimas parodo organizmo gelezZies atsargas.
Taigi hemoglobino tyrimas leidzZia jvertinti, ar Siuo metu yra mazakraujysté,
o sumazéjes feritino kiekis gali anksciau jspéti apie gresianciq mazakraujyste.

Asmeny, serganciy PH, HgB koncentracijos rodikliy normos yra
didesnés dél natiralaus organizmo prisitaikymo prie hipoksijos (deguonies
koncentracijos sumazéjimo organizme). Siais atvejais HgB rodikliy reik§mes
kiekvienam pacientui reikia jvertinti individualiai.

Daugumai asmeny, serganciy PH, pasireiskia geleZies tritkumas. Kai
kuriuose moksliniuose pranesimuose teigiama, kad daugiau nei 40 proc. pa-
cienty, serganciy sunkia PAH, yra geleZies stokos maZakraujysté. Manoma, jog
tai susije su blogesniu geleZies jsisavinimu dél organizme vykstanciy sudétingy
biocheminiy pakitimy.

HgB koncentracijos rodikliy norma sveikiems asmenims:
Vyrams 135 — 160 g/l

Moterims 120 — 150 g/l

HgB koncentracijos rodikliy norma sergantiesiems PH:
140—-170 g/l

HgB koncentracijos rodikliu norma sergantiesiems Eizenmengerio
sindromu:

170-210 g/l

Sergantiesiems PH reikalinga didesné HgB koncentracija. Ypac
didelé HgB koncentracija nustatoma sergantiesiems PAH, dél uZleisty jgimty
Sirdies ydy — Eizenmengerio sindromo.

Kkkdk

KALIS - vienas svarbiausiy mikroelementy zmogaus organizme. Jis biitinas
visy organizmo lgsteliy gyvavimui ir pagrindinéms funkcijoms uztikrinti: orga-
nizmo skysciy pusiausvyrai palaikyti, normaliai nervy sistemos ir Sirdies rau-
meny veiklai.
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Hipokalemijq - kalio koncentracijos kraujo serume sumazé-
Jimg zZemiau rekomenduojamo dydzio, paprastai sukelia kalio netekimas per
virskinamgjj traktq (vemiant ar viduriuojant) ir inkstus (sergant inksty ligomis,
vartojant diuretikus). Vemiant kalis tiesiogiai nepasisalina su skrandzio turiniu,
bet esant tokiai patologijai, daugiau kalio pasisalina per inkstus. Nepakanka-
mas kalio vartojimas retai sukelia kalio stokq tarplgstelinéje terpéje, taciau
ilgalaikis badavimas gali biti hipokalemijos priezastimi. Svarbiausi hipoka-
lemijos pozymiai yra susije su nervy ir raumeny pazeidimu, dél ko jauciamas
nuovargis, silpnumas, susilpnéja refleksai, atsiranda Sirdies aritmija, daznéja
pulsas.

Hiperkalemija - tai buklé, kurios metu kalio koncentracija
kraujyje virSija norma. Sig sunkiq biikle sukelia sutrikes elektrolity balansas.
Didelis kalio kiekis serume dazniausiai yra susijes su inksty nepakankamumu.
Inkstai nesugeba pasalinti kalio pertekliaus, nusilpsta glomeruly filtracija. Kita
hiperkalemijos priezastis gali biti didelis audiniy pazeidimas, sunkiis fiziniai
pratimai, badavimas, organizmo acidozé, miokardo infarktas ir kt. (kalis dides-
niais kiekiais nei jprastai patenka is lgsteliy j tarplgstelinj skystj). Per didelis
kalio kiekis kraujyje retina Sirdies susitraukimy daznj ir gali baigtis net Sirdies
sustojimu.

Kalio preparatus vartoti galima tik atlikus kraujo tyrimg ir gydytojui

pas k‘ VIrus.

Chloras yra svarbiausias nelgstelinis anijonas. Chloro koncentracija
dazniausiai kinta kartu su natrio ir kalio koncentracijomis. Chloridai yra
svarbiis palaikant organizme vandens pasiskirstymgq, osmosinj slégj, ani-
jony ir katijony pusiausvyrqg. Esant organizmo dehidratacijai (netekus
vandens), chloro kiekis kraujyje padidéja, o esant skysciy pertekliui,
Sirdies, inksty nepakankamumui, antinksciy patologijai, ilgai vemiant —
sumazéja.

Kkkdk

NATRIS - svarbiausias nelastelinis elektrolitas (katijonas).

Ketvirtadalis organizme esancio natrio jeina j audiniy sudétj, kita dalis yra
nelgsteliniame skystyje ir nuolat keiciasi. Sis elektrolitas:

@ Palaiko organizmo skysciy ir riigsciy balansg;

@ Neleidzia jvykti dehidratacijai;

@ Padeda nervy veiklai,

@ Naudojamas raumeny susitraukimo procese, taip pat ir Sirdies raumens,
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@ Dalyvauja energijos gamyboje;
@& Maisto medziagy pernesime j lgsteles;
@ Svarbus osmosinio slégio reguliavimui.

Natrio trikumo poZymiai: karscio pylimas, iSsekimas nuo
karscio, Zemas kraujospiidis, greitas pulsas, protiné apatija, apetito nete-
kimas, raumeny traukuliai, pykinimas, vémimas, svorio kritimas, gal-
vos skausmai. Natris iS organizmo pasisalina su Slapimu, prakaituojant.
Natrio perteklius gali atsirasti, suvartojus didele natrio doze is siriy maisto
produkty ir negaunant pakankamai vandens. Pozymiai: vandens susilaikymas
(edema), aukstas kraujospiidis, inksty ligos.

Natiraliai natrio kiekis maisto produktuose yra nedidelis. Daugiausia
Jjo gaunama su druska, siidant maistq. Suauges zmogus per parq turéty suvarto-
ti ne daugiau 5 gramy druskos.

Sergant PAH rekomenduojamas suvartojamos druskos kiekio maZinimas.
Druska sulaiko skyscius organizme, taip apsunkindama Sirdies darbq.

Viena pagrindiniy taisykliy, norint sumazinti su maistu suvartojamo natrio
kiekj, yra neberti papildomo druskos kiekio j gaminamq ar jau pagamintq
maistq. Dazniausiai tai tik paprasciausias jprotis — ant stalo matant druskos
indelj ar druskos malunélj tiesiog impulsyviai norisi uzberti ant patiekalo dau-
giau druskos. Vietoje daug druskos turinciy prieskoniy misiniy geriau rinktis
visiskai natiaralius pipirus, dZiovintas zoleles ar citrinos sultis (pasirinkimas
priklauso nuo to, ar néra virskinimo trakto sutrikimy). Druskos kiekj rekomen-
duojama mazinti palaipsniui. Mazdaug po dviejy savaiciy skonio receptoriai
pripranta prie mazesnio druskos kiekio, atsiskleidzia natiralus maisto skonis
ir kvapas. llgainiui gausiai pasudytas maistas tampa per sirus ir nepatrauklus.

Taip pat biitina vengti itin daug druskos turinciy maisto produkty — tai jvairis
padazai, sudyti uzkandziai, konservuoti, rauginti ir marinuoti produktai, mésos
gaminiai (ypatingai sidyta ir ritkyta mésa, desrelés), sultinio kubeliai ir greitai
paruoSiami patiekalai (verdanciu vandeniu uzpilamos sriubos, makaronai ar
gridy kosés, sausi padazy ruosiniai ir kita). Ggsdinanciais druskos kiekiais
pasizymi greitasis maistas ir Saldyta produkcija. Gana daug druskos dedama
J duonos ir pieno gaminius. Verta pasidométi, kurie maisto produktai natrio
turi maziau ir tokiy produkty valgyti daugiau, pavyzdziui, puikus pavyzdys yra
Sviezi vaisiai ir darZoves.

Reikeéty issiugdyti jprotj skaityti maisto produkty etiketes — kai kuriuose jy daug
daugiau druskos nei galima jsivaizduoti. Kruopsciai nagrinéjant etiketes pir-
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kiniy krepselyje neatsidurs ir tie maisto produktai, kuriuose gausu pridétinio
cukraus, sociyjy riebaly ir kenksmingy sveikatai maisto priedy.

Kkkdk

MAGNIS slopina neurony jsijaudrinimq ir nerviniy impulsy perdavimg,
susvelnina nerimgq ir susierzinimq, palaiko normaly Sirdies ritmgq, reguliuoja
Sirdies, nervy ir raumeny aktyvumgq. Triukstant organizme magnio, padide-
ja nerviniy ir raumeny lgsteliy dirglumas, todél atsiranda nuovargis, nepa-
aiskinamas nerimas, padidéjes jautrumas, nervingumas. Magnio gausu gridy
produktuose, petrazolése, Spintuose, riesutuose, razinose, vynuogese.

Nors perdozuoti magnio galima tik intraveninémis injekcijomis,
0 vartojant geriamyjy magnio preparaty tokio pavojaus néra, taciau be
gvdvtojy paskyrimo magnio preparaty vartoti nereikeétuy.
Tdedwk

VITAMINAS C (askorbo riigstis) - vandenyje tirpus ir randamas daugelyje
maisto produkty.
& Stiprina imuning sistemq ir taip kovoja su infekcija (veikia kaip
imuninés sistemos stimuliatorius ir moduliatorius);
& Gamina kolageng, taip stiprindamas kaulus, odq ir sqnarius;
@ Antioksidantas,
Padeda gauti energijq is maisto medziagy,
Pagerina organy (pvz. sirdies) kraujotakq;
Yra svarbus medziagy apykaitai;
Padeda is organizmo pasalinti sunkiuosius metalus,
Dalyvauja cholesterolio skaidyme;
Stiprina kai kuriy priesvézZiniy vaisty poveikj;
Mazina insulto rizikg,
Papildomas vitamino C vartojimas gali sumazinti kataraktos rizikq;

L 2R 2K 2K 2% 2R 2% 2% 2% 4

Padeda pasisavinti gelezj.

Tipiskiausi simptomai, parodantys vitamino C trikuma:

@ Nusilpes regéjimas;

@ Persalimas;

€ Rauksliy isryskéjimas;

@ Danteny kraujavimas,

& Sqnariy skausmai;

& Vyrams gali iSsivystyti nevaisingumas.
Tdkw Rk
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VITAMINAS D - tai grupé riebaluose tirpstanciy medziagy, priskiriamy
vitaminams. Zmogaus organizmui svarbiis yra D2 ir D3. Juos Zmogus gauna
dviem biidais: su maistu ir deél saulés spinduliy poveikio. Organizmas gaves
pakankamq kiekj saulés spinduliy pats pasigamina Sio vitamino.

Vitaminas D svarbus:

& Siekiant islaikyti stiprius kaulus ir dantis;

& [munitetui.: nustatyta, kad vitaminas D — svarbus imuniteto reguliato-
rius, todél jei daznai kamuoja persalimo ar kitos ligos, reikéty atlikti
vitamino D kiekio kraujyje tyrimg;

@& Siekiant apsisaugoti nuo vézio: iki Siol atlikta nemazai tyrimy,
jrodanciy galimg vitamino D priesvézinj poveikj;

€ Raumenims, jskaitant ir Sirdies raumenyj, tinkamai funkcionuoti.

Bendrieji negalavimai, kai organizme stinga vitamino D:
Daznos infekcijos,

Nuovargis;

Kauly ir nugaros skausmai;

Daznai apninkanti prislégta nuotaika ar net depresija;
Negyjancios zaizdos;

Susilpnéje kaulai;

Slenkantys plaukai,

Raumeny skausmai ir jy funkcijos sutrikimai,

Danty éduonis,

L 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2K 2R 2

Komplikuota postmenopauzé.
Pries pradedant vartoti vitamino D papildus, rekomenduotina atlikti kraujo
tyrima, po kurio paaiskes, kokig - profilaktine ar gydomajq - doze rinktis.

Kkkdk

BNP ir NT-proBNP rodikliai (smegeny natriuretiniai peptidai — angl.
brain natriuretic peptides) biina padidéjes ligoniams, sergantiems Sirdies nepa-
kankamumu. Jy kiekis nustatomas paimant kraujo is venos. Vieno (nesvarbu
kurio) is jy tyrimas svarbus tiek diagnozuojant Sirdies nepakankamumg, tiek
stebint ligos dinamikq ir vertinant gydymo efektyvumag.

Khkdk
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ANTIKOAGULIANTALI - kraujo kreséjimg mazinantys vaistai.

Sie vaistai skiriami sergant kai kuriomis ligomis (pvz., veny trombozés,
Sirdies ritmo sutrikimai). Dél Siy vaisty skyrimo ir dozés sprendzia gydytojas,
jvertindamas ne tik poreikj, taciau ir potencialiq kraujavimo rizikq. Placiausiai
vartojami vaistai — mazos molekulinés masés heparinai (MMMH), vitamino K
antagonistai bei tiesioginio veikimo (ne vitamino K antagonistai) geriamieji
antikoaguliantai.

Heparinai yra leidziami injekcijomis po pilvo sienos oda. Tam tikrais atvejais
gali buti skiriami j venq su automatinio $virkstimo pompa.

Vitamino K antagonistai yra geriami, taciau vaistai veikia is léto ir trumpai,
sqveikauja su daugeliu vaisty, maisto produkty ir gérimy. Todél juos varto-
Jjanciam ligoniui reikia periodiskai tirti kraujq, vertinant kraujo skystumo
rodiklius (tarptautini normalizuotq santykj, INR, ir / arba protrombino laikg,
SPA) ir daznai koreguoti vaisto doze, siekiant uZtikrinti ir palaikyti adekvaciai
susilpnintas kraujo kreséjimo savybes.

Tiesioginio veikimo (ne vitamino K antagonistai) geriamieji antikoaguliantai
maziau sqveikauja su kitais vaistais ar maisto produktais, juos vartojant
nereikia tirti kraujo skystumo.

fkhdk

SKYDLIAUKE - tai prickinéje kaklo dalyje esanti endokrininé liauka.
Pagrindiné sios liaukos funkcija yra hormony gamyba. Hormonai turi jta-
kos organizmo medziagy apykaitai bei kitiems procesams, todél skydliaukés
reikSmé Zmogaus organizmui labai didelé. Jai sutrikus ne tik prastéja fizine,
emociné bitkle, bet ir kyla rimty ligy, pvz., hipertirozé, struma. Dél Sios priezas-
ties svarbu profilaktiskai pasitikrinti ar minéta liauka veikia tinkamai. Geriau-
sias budas tiksliai diagnozei nustatyti — skydliaukés tyrimas. Jo metu istiria-
mi svarbiausi hormonai, atliekama liaukos ir priekinéje kaklo dalyje esanciy
organy echoskopija, analizuojamos echogramos, teikiama issami gydytojo
endokrinologo konsultacija.

Tirotropinis hormonas (TTH) — vienas svarbiausiy skydliaukés funkcijos
rodikliy. Pagrindiné jo funkcija — skydliaukés hormony sintezés aktyvacija.

Laisvasis tiroksinas (FT4) ir trijodtironinas (FT3) lemia medziagy apykaitos
veiklos procesus, nuo kuriy priklauso visy organy funkcijos, kiekvieno Zmogaus
savijauta. IS esmés abu Sie hormonai yra to paties hormono formos. Tiroksinas
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https://www.bukimesveiki.lt/depresija-nestumo-metu-ir-pogimdyvine-depresija-ka-butina-zinoti
https://nmc.lt/medicinos-paslaugos/endokrinologija/endokrinologines-proceduros/

su trijodtironinu veikia aktyvinanciai, nes spartina pulsq, palaiko optimaly rau-
meny tonusq, tinkamgq Sirdies ritmq, uZtikrina efektyvig reprodukciniy funkcijy
veiklg, plecia kraujagysles bei atlieka kitas svarbias funkcijas.
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KEPENYS yra centriné organizmo laboratorija, atliekanti daug gyvybiskai
svarbiy funkcijy. Apie kepeny bikle sprendziama remiantis kraujo serumo
biocheminiais tyrimais (alaninaminotransferazés, aspartataminotransferazes).

Alaninaminotransferazé (ALT) - vienas jautriausiy kepeny pazeidimo
rodikliy. Jis padeda nustatyti hepatitq ankstyvoje ligos stadijoje, slaptas for-
mas. ALT padidéja pacioje ligos pradzioje, kai dar kiti rodikliai (bilirubinas,
aspartataminotransferazé) yra normoje.

Aspartataminotransferazé (AST) - katalizuoja amino grupés per-
nesimg nuo aminoriigsties L-asparto. AST didziausia koncentracija yra
Sirdies ir griauciy raumenyse, siek tiek mazesné kepenyse, inkstuose.
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Svarbiq diagnostine reiksme, vertinat baltymy apykaitq ir inksty veiklg, turi
nebaltyminés azotinés medziagos — Slapalas, kreatininas ir Slapimo rigstis.
Tai galutiniai baltymy skilimo produktai, kurie is organizmo turi biti pasalinti.

SLAPALO (UREA) j kraujg daugiau isskiriama esant nedideliam inks-
ty veiklos pazeidimui, sutrikus inksty kraujotakai. Jeigu padidéja slapa-
lo kiekis kraujyje, o kreatinino kiekis islieka normalus, galima jtarti su
inksty pazeidimu susijusias uremijos priezastis: Sirdies nepakankamumg,
sumazéjusj kraujospiidj, pooperacines biikles ir kt.

KREATININO (CREA) kraujyje padaugéja sutrikus inksty veiklai.
Nors ir Slapalo, ir kreatinino kiekis rodo inksty biikle, siy rodikliy in-
terpretacija skiriasi, todél inksty veiklai jvertinti rekomenduojama tirti
abi medziagas. Sutrikus inksty funkcijai, slapalo kiekis kraujyje kyla, o
kreatinino kiekis ilgai islieka normos ribose. Kreatinino koncentracija
iSauga tik tada, kai issenka funkciniai inksty rezervai, sutrinka didziosios
dalies nefrony veikla. Sergant inksty ligomis, kreatinino koncentracija
dazniausiai yra didelé — tai informatyvus inksty funkcijos nepakankamu-
mo rodiklis.
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SLAPIMO RUGSTIS (UA) yra galutinis nukleotidy, j kuriy sudétj
jeina purinas, skaidymosi produktas. Slapimo rigstis kraujo plazmo-
Jje cirkuliuoja jonizuotoje formoje, tokioje kaip natrio uratas. Slapimo
rugstis blogai tirpsta kraujo plazmoje, todél gali susidaryti natrio uraty
kristalai, kurie kaupiasi sgnariuose ir Slapimo takuose, sukelia podagrg
ir Slapimo taky akmenlige.
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Plautinés hipertenzijos centras
Telefonas pasiteiravimui:
+37037326575 (darbo dienomis 8-16val.]
Telefonas registracijai:
+37037326256, +37037326068
Lietuvos sveikatos mokslu universiteto ligonine
Kauno Klinikos,

Eiveniy g. 2, Kaunas
internetino svetaine:
https://kaunoklinikos.lt/struktura-ir-kontaktai/retu-ir-
nediagnozuotu-ligu-koordinacinis-centras/

Plautinés hipertenzijos kompetencijos centras
Tel. registracijai, informacijai:
+37052720601, +37052501868 (9-13 val. d. d.)
Vilniaus universiteto ligonine
Santaros klinikos,

Santariskiy g. 2, Vilnius
https://www.santa.lt/apie-centra-18/

Zmoniy serganciy
plautine hipertenzija
asociacija

TAID JAUCIASI ZMONES,
QERGANTYS
PLAUTINE HIPERTENZIJA,
1440 MINUCIY PER PARA!

# #2
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PAIMKITE UZSPAUSKITE KVEPUOKITE PER
SIAUDEL| NOS| SIAUDEL| I MINUTE




Zmoniy serganéiy plautine
hipertenzija asociacija
Tel.nr. +37064723450
® El.p. info[@zspha.lt
www.zspha.lt
https://www.facebook.com/zspha

Leidinio informacija suderinta su VUL Santaros Kliniku Plautines
hipertenzijos kompetencijos centro ir LSMU Kauno kliniky Plautines

hipertenzijos centro gydytojais.
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